Liebe Kongressteilnehmerin, lieber Kongressteilnehmer,

wir mochten Sie recht herzlich zu unserem 16. Frankfurter
Sportorthopéadischen Symposium 2012 einladen. Wir
konnten die Veranstaltung um einen zusatzlichen halben Tag
erweitern, an dem ausschlieBlich praxisrelevante Workshops
angeboten werden.

Beim diesjahrigen Symposium wollen wir uns auf Sport
induzierte Schadigungen der unteren Extremitat fokussieren.
Wir haben bewahrte und neue hochkaratige Referenten
ausgewahlt, die in ihren Bereichen ein hohes und aktuelles
Expertenwissen mitbringen.

Die hohen Verletzungszahlen im Bereich der unteren Extremitat
sind nach wie vor ein wesentliches Problem fir unsere Sportler,
und das gilt sowohl fur den Breitensport, als auch fur den
Leistungssport. Wir wollen den aktuellen Stand des Wissens
beztglich biomechanischer, sportorthopadischer und praventiver
beziehungsweise rehabilitative Aspekte fir Sie erarbeiten und
mit Ihnen diskutieren, um einen maglichst hohen Praxistransfer
der vorgetragenen Erkenntnisse zu gewahrleisten.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen das

16. Frankfurter Sportorthopéadische Symposium
erleben zu dirfen und wiinschen lhnen angenehme
und erfolgreiche Kongresstage.
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Veranstaltungsort:

Lindner Hotel & Sports Academy
Otto-Fleck-Schneise 8

60528 Frankfurt

Deutschland

Telefon: +49(0)69 - 3399 68 - 0
Telefax: +49 (0)69 - 33 99 68 - 333

E-Mail: info.sportsacademy@lindner.de
Nutzen Sie auch die Ubernachtungsméglichkeiten

im Lindner Hotel!

Veranstalter:

97

Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e. V.

Otto-Fleck-Schneise 10
60528 Frankfurt am Main

Telefon: +49 (0)69 - 67 80 09 - 45
Telefax: +49 (0)69 - 67 80 09 - 51

E-Mail: mail@smi-frankfurt.de

OrthoTECH®

OrthoTECH GmbH
Grubmuhl 20, 82131 Stockdorf

Telefon: +49 (0)89 -89 3587 -0
Telefax: +49 (0)89 - 89 35 87 - 20

E-Mail:  info@orthotech-gmbh.de
www.orthotech-gmbh.de

In Zusammenarbeit mit:
Deutscher Olympischer Sportbund
Deutscher Turner-Bund

European College Of Sports And Exercise Physicians
L]

5 Taunus Sparkasse

Fortbildungspunkte beantragt fiir:

Orthopédie-Schuhtechniker: AGOS und ZVOS

Arzte: LAEKH

I,

16. FRANKFURTER SPORT-
ORTHOPADISCHES SYMPOSIUM

27.01. — 28.01.2012

eine Veranstaltung des Sportmedizinischen Instituts
Frankfurt am Main e.V. und der OrthoTECH GmbH

Sportverletzungen und Sportschdaden
der unteren Extremitat

$)7  Orthotec
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Referenten

Prof. Dr. Wilfried Alt
Universitat Stuttgart, Institut fur Sport
und Sportwissenschaft

Siegfried Breitenbach
K-Active Europe GmbH

Dr. med. Christian Brix
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e.V.

Prof. Dr. Albert Gollhofer
Universitat Freiburg, Institut fr Sport
und Sportwissenschaft

Dr. med. Michael Hirschmann
Kantonsspital Bruderholz, Abt. Orthopéadische Chirurgie und
Traumatologie des Bewegungsapparates

Dipl. Sportlehrer Helmut Hoffmann
Eden Reha GmbH, Donaustauf

Prof. Dr. med. Moritz A. Konerding
Johannes Gutenberg-Universitadt Mainz,
Institut fur Funktionelle & Klinische Anatomie

Prof. Dr. med. Heinz Lohrer
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e.V.

OSM Martin Mitterer
Mitterer Orthopadie-Schuhtechnik, Tegernsee

Dr. Tanja Nauck
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e.V.

Dr. med. Jakob Schéll
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e.V.

Dr. med. Jirgen F. Scholz
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e.V.

Prof. Dr. med. habil. H. Thermann
ATOS Klinik Heidelberg, Zentrum fur Haft-,
Knie- und FuBBchirurgie, Sporttraumatologie

Univ. Dr. med. Stefan Trobos, Schwaz
Orthopadie und Orthopdadische Chirurgie
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Freitag /// 27.01.2012 /// 15:00 - 17:00 Uhr
Ab 14:00 Uhr Registrierung - Get together

15:00 — 17:00 Uhr Workshops parallel

1. Behandlung und Nachbehandlung der Achillessehnen-
ruptur mit dem Orthotech Vario-Stabil /// H. Lohrer, J.
Scholz, C. Brix

. Optimierte Therapieergebnisse bei kombinierten
Einsatz von ESWT und kinesiologischem Taping
/). Scholl, T. Nauck, S. Breitenbach

. Funktionelle Beinlangendifferenz — erkennen und
behandeln /// S. Trobos

N
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Samstag /// 28.01.2012 /// 09:00 — 16.00 Uhr

09:00 — 09:10 Uhr BegruBung der Teilnehmer
Heinz Lohrer, Heinz-Dieter Berkau

09:10 — 10:00 Uhr Anatomie untere Extremitat
Moritz A. Konerding

10:00 — 10:30 Uhr Biomechanik der Fortbewegung
Wilfried Alt

10:30 — 10:45 Uhr Kaffeepause

10:45 — 11:15 Uhr Was bedeutet das ,C" bei der Chronic
Ankle Instability (CAI) funktionell?
Albert Gollhofer
11:15 — 11:45 Uhr Quantifizierung der Instabilitat
des Sprunggelenkes /// Tanja Nauck
11:45 — 12:15 Uhr Therapie des mechanisch
instabilen Sprunggelenkes
Heinz Lohrer

12:15 — 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 — 14:00 Uhr Therapie der Achillessehnenruptur
H. Thermann

14:00 — 14:30 Uhr Achillodynie & Bursitis subachillea
Heinz Lohrer

14:30 — 15:00 Uhr schwere Kniegelenkverletzungen
im Skisport /// Michael Hirschmann

15:00 — 15:15 Uhr Kaffeepause

15:15 — 15:45 Uhr Skisport — Rehabilitation — Funktion
Helmut Hoffmann

15:45 — 16:15 Uhr Orthopadieschuhtechnische Versorgung
des Skistiefels /// Martin Mitterer

FAX-Anmeldung

Bitte vollstandig ausgefullt bis 13. Januar 2012 an:
SMI - Sportmedizinisches Institut Frankfurt

Tel: +49-69-67800945 /// Fax: +49-69-67800951
E-Mail: anmeldung@smi-frankfurt.de

Titel/Name/NVorname

Krankenhaus/Praxis

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Ich melde mich fiir folgenden Workshop an:

O Orthotech Vario-Stabil

O Optimierte Therapieergebnisse bei kombinierten
Einsatz von ESWT und kinesiologischem Taping

O Funktionelle Beinlangendifferenz

Kongressgebiihr: (Gewinschte(n) Tag(e) bitte ankreuzen!)

O Freitag 50,— Euro
0O Samstag 100,— Euro
O Freitag & Samstag 130,- Euro

Kongressorganisation:

Dr. Tanja Nauck, Jacqueline Kihnemann
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main e.V.
Otto-Fleck-Schneise 10, 60528 Frankfurt/Main
Tel: 069/ 67 80 09-45 /// Fax: 069/ 67 80 09-51
E-Mail: nauck@smi-frankfurt.de

Anmeldeformular und Programm unter:
www.smi-frankfurt.de oder www.orthotech-gmbh.de



